
第１号議案 ２０２４年度事業報告並びに収入支出計算及び財産目録等承認の件 

 

はじめに 

 ２０２４年度の事業は、定時総会で承認された事業計画に基づき遂行できた。 

会員の皆様のご理解及び賛助会員様のご支援をいただき、関係機関との連携協力により２０２４年度

を終えることができ、役員一同感謝している。 

 事業内容は、公衆衛生の向上を目的に府民を対象として、栄養改善・健康づくり及び生活習慣病予防

を推進する事業、疾病の重症化予防や介護予防等を推進する事業を実施した。並びに管理栄養士・栄養

士の資質を向上するための研修会等も実施した。 

 会員数の増加は公益活動の充実と府民の栄養改善にとって重要な意味を持つことから、本会としても

重点的に取り組んできたが、残念ながら減少となった 

 栄養改善・健康づくり及び生活習慣病予防を推進する事業は、本会主催事業や関係機関・団体等との

連携協力事業として実施したもので、生涯を通じた食育や健康の維持増進、生活習慣病予防等を考える

機会を提案する事業として、講演会、相談支援等を実施した。また、健康寿命延伸を推進するため、京

都府の事業として大手スーパーと連携した「おうちでつくろう（内食）」支援業務に取り組むとともに北

部地区・南部地区での適塩イベントに参加し協力した。京都市・宇治市・城陽市・舞鶴市の高齢者のフ

レイル対策事業に協力し、介護予防ケアマネジメント会議に出席した。 

 昨年に引き続き「栄養の日」の関連事業として実施された「栄養ワンダーin Kyoto」を、総力をあげ

て開催した。 

疾病の重症化予防や介護予防等を推進する事業は、主として栄養ケア・ステーション事業として実施

した。生活習慣病等の予防や健康の維持・増進を図ることを目的とする特定保健指導等事業、介護予防・

日常生活支援総合事業、地域支援事業、健康づくりアドバイス事業（大学等における献血者への栄養相

談指導、高等学校における献血セミナー）等を行った。また、特定保健指導は、ICT を利用して直接会

わなくても指導ができる体制を併用して実施した。 

 地域包括ケアシステムの需要が益々増大し、在宅における栄養・食事支援に対応するため、認定栄養

ケア・ステーションの協力を得て、人材育成研修を行い、他府県からの参加もあった。栄養ケア・ステ

ーションの専任相談員による「食支援相談窓口」からの府民や医療・介護関係者向けの相談支援や医療

機関への人材紹介を行った。 

 管理栄養士・栄養士の資質の向上のための研修会等では、管理栄養士・栄養士の卒後教育として職業

倫理や栄養の指導・栄養管理技術の向上を推進するため、日本栄養士会が示す「生涯教育制度」に基づ

き、生涯教育研修会、各部会のニーズに合わせたスキルアップ研修会、北部・南部地区研修会等を実施

した。災害支援チーム（JDA－DAT 京都）スタッフ養成研修および教育研修を行い、日本栄養士会主催

の石川県でのリーダー・リーダースキルアップ研修にも参加した。 

 能登半島地震災害支援活動の報告会を開催し、「栄養展望」にも活動報告を掲載し多くの会員に活動

を周知した。また複数箇所において医療・介護関係者に JDA－DAT 京都の支援活動について報告を行

った。京都府総合防災訓練及び近畿府県合同防災訓練では、保健医療福祉調整支部運営訓練や避難所訓

練、パネルや防災食・緊急災害支援車両「JDA-DAT号」エデュケーションカーの展示等を行った。 

 新しい事業として、障害者の通所事業所等において事業所内の調理等により食事を提供した場合に算



定される「食事提供体制加算」の実施を行った。 

また、京都府糖尿病重症化予防対策事業として保健指導に従事する管理栄養士の人材育成及びスキル

アップ研修を行い、修了者のうち 6 名の管理栄養士が保健指導人材リストに追加登録した。「保健指導

者のための栄養食事指導の手引き」(冊子)を活用した初任者研修・スキルアップ研修を開催し、講義・

グループワークを会場参加型とオンライン配信型併用で開催した。 

 京都府民の公衆衛生の向上に寄与するため、栄養・食事指導を担う管理栄養士・栄養士の雇用を促

進することを目的に、「無料職業紹介事業」を運営し求人や求職に対応した。 

 

 2024年度事業実績を下記のとおり報告する。 

 

１ 会員の褒賞 

会員表彰について                           （50 音順別敬称略）                     

厚生労働大臣表彰（栄養指導業務功労者） 荊木文子 

京都府知事表彰保健医療功労者（健康づくり部門） 民野摂子 

日本栄養士会会長表彰（50年業務貢献者） 駒井公子、西里子、松永文子 

日本栄養士会会長表彰（25年等業務貢献者） 神原真規子、坂根輝美、瀬川優子、髙谷亜佐美 

鳥潟悦子、水川左和、望月美也子、小谷佳子 

日本栄養士会会長表彰（栄養橋寿会員） 岸部公子、玉川和子 

 

２ 会議 

(1)(公社)京都府栄養士会第 39回定時総会 

開催日：2024 年 5月 25日(土) 会場：聞法会館  

参加者：正会員総数 982名(議決権数 982個) 出席正会員数 693名(議決権数 693個) 

    （本人出席 74名、議決権行使書出席 618 名、委任状出席 1名） 

(2)理事会(13 回) 第 2土曜日 

(3)三役会議(12回)  

(4)専門委員会別に随時開催 

総務部 諸規定委員会、人材管理委員会 

学術部 学術委員会、生涯教育・スキルアップ研修等運営小委員会、 

JDA-DAT 京都スタッフ養成研修運営小委員会 

情報部 編集委員会、インターネット委員会 

事業部 栄養ケア・ステーション委員会 

(5)事業実行委員会等 事業別等に随時開催 

(6)職域部会運営委員会、地区支部運営委員会 

 

 

 



３ (公社)日本栄養士会関連会議等 

(1)公益社団法人日本栄養士会定時総会 

開催日：2024年 6月 22日(土)、23日(日)  

会場：パシフィコ横浜 

出席：（代議員）石伏穣、小谷佳子、熊谷幸江、幣憲一郎、宮崎圭子 

(2)全国栄養士大会 

開催期間：2024年 10月 9日（水）～12月 8日（日） 

日本栄養士会ホームページからオンライン開催  

(3)2024年度諮問会議（2回） 

開催日：①2024年 5月 11日(土) ②2025年 2月 15日(土)、2月 16日（日） 

会場：①日本栄養士会会議室・WEB会議 ②TKP新橋汐留ビジネスセンター 

出席：①熊谷幸江 ②熊谷幸江 

(4)2024年度近畿地区府県栄養士会長会議（2回） 

開催日：①2024年 8月 30日(金) ②2025年 2月 10日(月) 

会場：①京都栄養士会館 WEB会議 ②兵庫県、ひょうご女性会館 301号 

出席：①熊谷幸江、石伏穣、幣憲一郎、宮崎圭子、小谷佳子 ②熊谷幸江 

(5)全国職域事業部関連会議 

2024年度各職域事業部管理栄養士・栄養士育成のための全国リーダー研修会 

 

４ 公益目的事業 

●公益目的事業１（研修会、学術講演会、セミナー等に関する事業） 

(1)生涯教育研修会 

 内容及び参加者：別表 1 

(2)スキルアップ研修会 

  内容及び参加者：別表 2、3 

(3)京都府栄養士会災害支援チーム(JDA－DAT京都)スタッフ養成研修・教育研修 

内容及び参加者：別表 1 

(4)糖尿病重症化予防対策人材育成研修（京都府糖尿病性腎症重症化予防対策事業） 

  内容及び参加者：別表 2 

(5)在宅療養者を支える管理栄養士の育成研修 

  内容及び参加者：別表 2 

(6)北部・南部地区栄養士研修会 

  内容及び参加者：別表 3 

(7)会報の発刊 

  ①展望ニュース No.126 5月発行、No.127 6月発行、No.128 11月発行、No.129 3月発行 

②栄養展望   No.113 8月発刊、No.114 2025年 1月発刊 

(8)ホームページ運営 

  随時更新、随時小規模改修 



●公益目的事業２（栄養改善・健康づくり及び疾病の重症化予防の推進に関する事業） 

(1)健康づくり提唱のつどい 

開催方法：会場のみ、および会場とオンライン配信併用 

テーマ：「食べることは生きること」 

講演 1：「高齢者の健康管理におけるプレバイオティクスの可能性」 

ヤクルト本社   広報室・参事 小笠原伸浩 

講演 2：「おいしく食べて、健康な毎日を送るために 

   ～歯は大事！ご自身のお口を再確認しましょう～」 

公益社団法人京都府歯科衛生士会 会長 吉本美枝 

①第 44回健康づくり提唱のつどい 

開催日：2025年 1月 26日（日） 会場：京都テルサ  参加者：33名 

②北部地区健康づくり提唱のつどい 

開催日：2025年 3月 1日（土）  会場：綾部ものづくり交流館  参加者：43名 

(2)栄養ワンダー2024 in Kyoto  

開催日：2024年 8月 4日（日） 会場：ゼスト御池 河原町広場 

食生活診断、握力チェック、栄養パタパタ、咀嚼機能チェック、相談ブース（フレイル予防、歯科

衛生士会によるオーラル・フレイル） 

「歯からのメッセージ」のステージ  参加者：216名 

(3)第 26回下京・みなみ健康まつり(下京・みなみ健康まつり実行委員会) 

開催日：2024年 10月 5日（土） 会場：南区役所別館 1階 

栄養のひろば：栄養、食の相談 

参加者：306人 

(4)児童福祉施設給食関係者研修会 

  講演：「“気”にかけるだけで安心・安全！！」～衛生管理のきほんの“き”～ 

     学校法人大和学園 京都栄養医療専門学校  

 講師 石伏 穣 

  開催日：2024 年 11 月 27 日（水）会場：京都市生涯学習総合センター京都アスニー3F 第 4 研修室  

参加者：41名 

(5)北部地区健康フェア  

開催日：2024年 10月 14日（月） 会場：島崎公園芝生広場 

栄養士会ブース：栄養相談、栄養士会㏚、たんぱく質摂取の重要性の話 

参加者：800人 

(6)ふれあいファミリー食セミナー業務(京都市) 

 ①プレママ・パパコース 8回   ②わんぱくコース 15回 

  料理教室の運営全般 

(7)出前板さん教室(一般社団法人京都市中央卸売市場協会) 

  5回開催 料理教室の運営全般 

 



(8)企業と連携した「おうちでつくろう（内食）」支援業務(京都府) 

 ①内食・適塩「食のアドバイザー」の派遣 ②内食アドバイス POP、啓発リーフレット等の作成 

  イベント運営参加、アンケート(聞き取り調査)、食生活アドバイス 

  会場：サンダイコー、スーパーマツモト、山田屋、リバティー（アンケート集計のみ） 

(9)災害対策事業 

京都府総合防災訓練及び近畿府県合同防災訓練 

 開催日：2024年 10月 27日（日） 会場：福知山市 

 避難所訓練、保健医療福祉調整支部運営訓練、パネルや防災食・車両の展示、 

パッククッキングの実演、 10名参加 

(10)特定保健指導等に関する事業 

①京都府国民健康保険組合協議会(4 国保組合)、京都信用金庫健康保険組合、南山城村、宇治市

（ICT）で特定保健指導実施 

 実施数：35名(積極的支援 17名、動機付け支援 18名) 

   ②京都芸術家国民健康保険組合、京都府建設業職別連合国民健康保険組合、宇治市で利用勧奨実

施 

   ③健康料理教室 5件 

   ④京都府職別連合国民健康保険組合で保健指導実施  実施数：3名 

(11)介護予防に関する事業 

①宇治市介護予防事業 

介護予防・日常生活支援総合事業「訪問短期集中予防サービス」 28件 

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」（フレイル予防） 40件 

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」 

高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ） 6件 

自立支援型ケア会議 12回、地域包括ケア会議 1回 

②京都市介護予防事業 

    フレイル対策支援事業 24件 

介護予防ケアマネジメント支援事業ケア会議 29回 

③舞鶴市 ケアマネジメント支援会議 10回 

   ④城陽市 自立支援型地域ケア会議 4回 

   ⑤京都地域包括ケア推進機構 

    住民主体の通いの場における専門関与に向けた実践的研修動画作製業務 1件 

   ⑥地域包括支援センター等のイベントへの参加 

    ウォークラリー、男の料理教室など 

(12)医療機関と連携した事業 

   外来栄養食事指導 診療所と契約 2件 

(13)糖尿病性腎症重症化予防に関する事業 

   ①宇治市  ハイリスク者保健指導実施 18件 

   ②久御山町 ハイリスク者保健指導実施  1件 



   ③京都芸術家国民健康保険組合 受診勧奨実施 

(14)健康づくりアドバイス(栄養相談)事業(京都府・京都府赤十字血液センター) 

①大学等献血栄養相談活動 

 内容：食事診断栄養相談、簡易栄養相談 

 開催日：2024年 9月 30日(月)～12月 4日(水) 会場：京都府内 9大学等、15会場 

 参加者：食事診断相談数 52名、簡易栄養相談数 663名 

②高等学校献血セミナー 

   開催日：2024年 9月 20日(金)～2025年 1月 22日(水) 会場：京都府内 4高等学校等、5講座 

 参加者：273名 

(15)栄養成分表示 

内容：食品表示法に基づく栄養成分表示のための栄養成分算定 依頼件数：1社 

(16)食事提供体制加算実施における献立等確認事業 ４施設 

(17)各種事業への講師・原稿依頼  随時 

(18)栄養相談活動 

電話栄養相談 開催日：毎週火曜日 13時～16時 

(19)食支援相談窓口 

医療・介護関係者向け 外来・訪問栄養食事指導相談窓口 

電話・FAX受付、水曜日に専任相談員(管理栄養士)の常駐 

(20)無料職業紹介事業 

 求人件数 39件、求職件数 2件、就職件数 0件 

 

５ 収益事業（販売などの収益事業） 

臨地校外実習要録販売 

 

 

 



開催月日 内容 講師 参加人数

クックチル＆フリーズのハイブリッド運用で
サステナブル事業のススメ
～冷凍を調理と踏まえた５つのポイント～

サラヤ株式会社　コールドチェーン事業推進
本部　コールドチェーン推進部
アシスタントマネージャー
中田　慧悟

37

栄養士・管理栄養士に関する「食のブランディング」
とは？

幸財ブランディング　プロデューサー
（小さな財が、幸せな財を生む）
農業組合法人　能勢けやきの里
理事　リニューアル委員会福委員長
小財 誓子

34

診療報酬改定2024年について 30

初めての静脈栄養・経腸栄養
（あなたは医師・看護師からの問い合わせにどう答
えますか？）

48

教育・研究活動に役立つ伝わるデザインー基礎編
（受け手が正確かつスムーズに理解できるような情
報デザインのテクニックを学びましょう！）

15

教育・研究活動に役立つ伝わるデザインー実践編
（「より伝わる｣、｢興味・関心をもってもらう｣、｢自分
のアイデアが洗練される｣情報デザインとは）

12

開催月日 内容 講師 参加人数

1回目
2024年10月21日
～31日WEB配信

➀スタッフ研修のオリエンテーション
②京都府の災害リスクと防災の取り組み

➀DATリーダー
②京都府災害対策課職員 10

2回目
2024年11月2日(土)

WEB配信

➀ＪＤＡ－ＤＡＴの理解
②ＤiMSについて
③避難所での栄養アセスメント
④災害医療・保健・福祉（ロジ/後方支援）

➀②滋賀DAT
③和歌山県伊藤リーダー
④DMAT若原看護師

10

3回目
2024年11月3日(日)

WEB配信

➀災害本部立ち上げ訓練（受援）
②災害本部立ち上げ訓練（支援・受援）
③避難所巡回訓練・各避難所の巡回調査・要配慮
者への栄養指導

➀滋賀DAT
②③京都DAT・滋賀DAT

10

4回目
2024年12月7日(土)
京都栄養士会館
およびWEB配信

➀災害支援の心構え
②石川派遣の実際　　　　・SCの支援・能登半島北
部支援・自治体による災害対応
③後方支援演習
④チームワーク演習

DATリーダー 9

開催月日 内容 講師 参加人数

2024年7月20日(土)
京都栄養医療専門学

校
栄養教育実習室

会場のみ

➀能登半島地震災害支援活動報告
②グループワーク
　・災害支援におけるアセスメント方法の検討
　・京都府での受援に向けての取組

DATリーダー・スタッフ
➀　31
②　25

2024年度生涯教育研修会

2024年7月6日(土)
WEB配信のみ

東京大学大学院 理学系研究科
生物科学専攻 准教授
片山 なつ

2024年度ＪＤＡ－ＤＡＴ京都スタッフ養成研修（WEB配信のみ）

2024年4月20日(土)
会場のみ

京都テルサ東館２階
研修室

2024年5月18日(土)
WEB配信のみ

医療法人徳洲会宇治徳洲会病院
栄養管理室
赤尾　志

2024年度ＪＤＡ－ＤＡＴ京都スタッフ教育研修

別表1

別表2



開催月日 内容 講師 参加人数

初心者研修

１日目
2024年10月20日(日)

WEB配信

オリエンテーション
➀京都府の健康課題と京都府版糖尿病性腎症重
症化予防プログラムの概要
②糖尿病で透析にさせない治療方針を理解した栄
養管理の重要性
③ぜひ知ってほしい！糖尿病治療薬
④糖尿病性腎症の栄養管理（症例から指導法を考
える）

➀京都府健康対策課　熊谷　聡子
②京都府立医科大学大学院医学研究科
    内分泌代謝内科学
　学内講師　岡田　博史
③京都回生病院　薬務科　三浦　彰久
④京都府立医科大学附属病院
　　栄養課　　　　岡垣　雅美

33

2日目
2024年11月17日(日)

WEB配信

➀知っておきたい！病期によって異なる食事療法
のポイント
②食事療法の実際～栄養指導媒体の使用法～
③糖尿病性腎症の栄養食事指導の演習～２症例
の栄養指導～

洛和会音羽病院管理栄養士　長谷川由起
市立大津市民病院管理栄養士　松本恵子

27

スキルアップ研修
北部　2024年11月30日

(日)
宮津市福祉・教育総合プ

ラザ（ミップル）第一コ
ニュニティールーム

市内　2024年12月8日
（日）　同志社女子大学

今出川キャンパス楽真館
地下1階Ｒ003教室
2カ所とも会場のみ

➀糖尿病治療薬に関した最新情報について
②グループワーク－➀
③栄養介入に困った事例への対応とワンポイント
アドバイス
④グループワーク－②

➀カリン薬局　薬剤師　小林篤史
②③④北部地区
公益財団法人丹後中央病院
栄養科　田中奈美恵
②京都市内
京都大学医学部附属病院
疾患栄養治療部　野村聡子
③④京都市内会場　医療法人社団千春会
千春会病院　栄養科　谷中景子

北部 9
市内10

開催月日 内容 講師 参加人数

1日目
2024年6月30日(日)

京都女子大学
C校舎C6507

会場のみ

➀介護保険の仕組みを知る
②医療保険と在宅支援・介護保険と在宅支援の違
いについて
③求められる切れ目のない栄養支援はどうして成
り立つか
④事例をもとにディスカッション

➀公益社団法人京都府介護支援専門員会
    副会長 川添 チエミ
②③④　渡辺西賀茂診療所　松木 さなえ、
医療法人社団千春会　千春会病院
 栄養科　谷中景子

26

2日目
2024年８月25日(日)

聞法会館
3階　研修室
会場のみ

➀人をみる・知るから始まる訪問栄養食事指導
　～対面・ご家族を中心としたコミュニケーションの
在り方～
②在宅者の実態からその人の栄養、食事について
課題を見出す～在宅訪問事例、多職種連携の中
で成り立つ支援の紹介、施設利用者の健康及び栄
養の紹介等～　他
③事例をもとにディスカッション

➀アドナース洛西訪問介護　石橋 祐美
②渡辺西賀茂診療所　松木 さなえ、
　医療法人社団千春会　千春会病院
   栄養科　谷中景子

27

開催月日 内容 講師 参加人数

2024年6月29日(土)
WEB配信のみ

福祉部会スキルアップ研修
栄養ケア・マネジメント初任者研修
・介護保険施設に従事する管理栄養士が知ってお
くべき介護保険制度
・栄養ケア・マネジメントの基本
・栄養ケア・マネジメントの手順を学ぼう！
・座談会：「栄養ケア・マネジメント、こんなときどうし
てる？」

介護老人保健施設洛和ヴィライリオス
　小川 和子
特別養護老人ホーム長楽園
　前田 久美

22

2024年度スキルアップ研修会

2024年度　「在宅療養者を支える管理栄養士の育成」研修会

2024年度糖尿病重症化予防対策人材育成研修会 別表2



2024年8月28日(水)
京都栄養士会館
およびWEB配信

福祉部会スキルアップ研修
・2024年度介護報酬改定を見てみよう～管理栄養
士が知っておくポイント～
・医療と福祉の連携の仕組み～GLIM基準による栄
養評価、栄養士間の情報共有～
・実践報告　栄養アセスメント加算の取り組みにつ
いて

洛和ヴィライリオス　小川　和子
医療法人社団千春会　谷中　景子
社会福祉法人市原寮　法人本部栄養管理室
室長　芦澤　菜月

60

2024年9月7日(土)
WEB配信のみ

医療部会スキルアップ研修会
・摂食嚥下評価および口腔内評価と食種選択につ
いて
事例紹介
・リハ栄養口腔連携加算について

医療法人徳洲会 宇治徳洲会病院
摂食嚥下認定看護師　白石　裕子
医療法人徳洲会 宇治徳洲会病院
赤尾　志
医療法人社団千春会 千春会病院
谷中　景子

27

2024年9月21日(土)
WEB配信のみ

公衆衛生部会スキルアップ研修会
ナッジを活用した食環境整備
～職域および地域の事例紹介～

公益社団法人 地域医療振興協会
地域医療研究所 研究員
管理栄養士　川畑　輝子

15

2024年11月2日(土)
京都栄養士会館
およびWEB配信

学校健康教育部会スキルアップ研修会
個別的な相談指導推進のための研修会Part3—食
に関する健康に課題のある子どもへの栄養管理プ
ロセス（演習）—
講義「健康課題等を有する子どもへの栄養管理プ
ロセスの進め方」
演習 「成長期の子どもの栄養スクリーニングと栄
養アセスメントの演習」

神奈川県立保健福祉大学地域貢献センター
社会福祉法人恩賜財団済生会横浜市東部
病院
地域貢献アドバイザー
管理栄養士　藤谷　朝実

33

2025年1月25日(土)
京都女子大学

会場のみ

研究教育部会スキルアップ研修会
働くうえでのセルフコントロール　自己理解と他者
理解
①関わりに生かす自己理解
②他者理解の基本的姿勢

京都女子大学心理共生学部
准教授　稲塚　葉子

12

2025年2月9日(日)
京都栄養士会館
およびWEB配信

地域活動部会スキルアップ研修会
相手のやる気を引き出し行動を加速する「コーチン
グ」
講演「コーチングを活かした対人支援」

医療法人大石内科クリニック
院長　大石　まり子

34

2025年2月15日(土)
京都栄養士会館
およびWEB配信

勤労者支援部会スキルアップ研修会
食物アレルギー表示と食品アレルゲン管理につい
て一緒に学びましょう！！
講演「加工食品の食物アレルギー表示と食品アレルゲン
管理について」

近畿大学農学部水産学科　非常勤講師
株式会社ライモック
代表取締役　岡村　善裕

23

開催月日 内容 講師 参加人数

2024年11月24日(日)
宮津市福祉・教育総合
プラザ（ミップル）第一
コニュニティールーム

会場のみ

北部地区研修会
災害時に役立つ基本的事項の確認と受援体制の
確立
➀バイタル　血圧、脈拍等の測り方
②能登半島地震における災害支援について
③災害発災時における受援体制の確立について

➀公益社団法人京都府看護協会
宮津訪問看護ステーション
看護師　下田　小百合
②JDA-DATリーダー　田中　奈美恵
③京都府栄養士会　副会長　石伏　穣

17

2025年2月16日(日)
京都山城総合医療
センター　会場のみ

南部地区研修会
食べられた　口から食べるよろこびを～地域に広げ
ていくために、私たちができること

Eat Careクリエイト代表
NPO法人摂食嚥下問題を考える会　理事長
言語聴覚士　川端　恵里

26

2024年度北部地区・南部地区研修会

別表3


