
公益社団法人 京都府栄養士会 

２０２６年度 研究教育部会 スキルアップ研修会 

AI（人工知能）技術の進歩により、栄養管理や給食経営の分野でもデータ活用が現実味を帯びてきています。本研

修では、AI を活用した献立作成や食数予測の実例を通して、管理栄養士・栄養士が果たすべき役割や活用上の課題、

そして人の判断が担う重要性について考えます。デジタル技術と専門知識を融合した、新たな業務展開の可能性を探

ります。 

 

■ テーマ 

AI を活用した自動献立作成やメニューの需要予測の最新動向と活用の実際 

   ～経験とデータを融合した次世代の給食マネジメントの可能性～ 

 

■開催概要 

日時 2026 年 10 月 3 日（土）13:30～15:00 

開催方法 オンライン開催（配信：京都府栄養士会館） 

対象 管理栄養士・栄養士、一般の方 

定員 40 名 

参加費 会員 1,100 円／他府県会員 2,200 円／会員外 5,500 円 

 

■プログラム内容 

13:30～      開会挨拶 

13:35～14:55 講   演 

            「AI を活用した自動献立作成やメニューの需要予測の最新動向と活用の実際」 

            講師： 片桐 英樹 先生（神奈川大学 工学部 経営工学科 教授） 

15:00       終   了 

 

■申込方法・支払〆切・注意事項 

★申込方法：京都府栄養士会ホームページ「研修会情報」よりお申し込みください。 

・ゆうちょ銀行（ゆうちょ銀行備えつけの「払込取扱票」を使用する場合）  

    口座番号  ０１０９０－７－５１８１ 加入者名  公益社団法人京都府栄養士会  

・他銀行からゆうちょ銀行に振り込まれる場合 

    ゆうちょ銀行 金融機関コード９９００ 店番：１０９ 預金項目：当座 

店名：一〇九（イチゼロキュウ） 口座番号：０００５１８１ 

加入者名：公益社団法人京都府栄養士会 シャ）キョウトフエイヨウシカイ 

＊入金後のキャンセルは返金できませんのでご了承ください。 

★支払い〆切：2026 年 9 月 25 日（金） 

★生涯教育単位：基本 3-4 献立計画 

★注意事項：京都府栄養士会ホームページ「研修会情報」より「研修会注意事項」を必ずご確認ください。 

 研修会情報ページ QR 

＜お問合せ先＞ 

公益社団法人京都府栄養士会 

TEL075-642-7568 FAX075-642-7569 

E-mail:gamba-eiyoshi@kyoto-eiyoshikai.or.jp 


